
 

 
POLITYKA PRYWATNOŚCI DANYCH OSOBOWYCH 

Przetwarzanych na stronie https://blog.panirodo.pl oraz podstronach w Serwisie. 

Data obowiązywania: od 2.08.2025 r. 

 

§1. Postanowienia ogólne 

 Jest, jak jest – nie wszyscy lubią tematy związane z prawem, nie każdy czyta regulaminy, ale 
(cytując klasyka) „przepis jest przepis”, a odpowiedzialność ciąży na właścicielu strony (serwisu), czyli 
(w tym przypadku) na Administratorze danych osobowych, czyli na mnie. Ale obiecuję tak ubrać w słowa 

niezbędne zapisy, żeby ich czytanie nie powodowało u Ciebie migreny        . Zatem zaczynajmy…  
od formułki oklepanej, czyli: 

1. Administratorem danych osobowych, podawanych w trakcie korzystania ze strony 
blog.panirodo.pl i/lub Sklepu internetowego jest Agnieszka Zientek-Wolska, prowadząca 
działalność gospodarczą pod nazwą Intelica Agnieszka Zientek-Wolska, adres: Nowy 

Krzymów 3a, 62-513 Krzymów, NIP:6652823920, REGON: 365947691. Czyli JA        .  
Sprzedaż moich produktów cyfrowych odbywa się za pośrednictwem platformy 
sprzedażowej Publigo, dostępnej pod adresem sklep.panirodo.pl, która obsługuje proces 
płatności oraz automatyczne dostarczanie zakupionych materiałów. 

2. Z Administratorem (czyli ze mną       ) możesz skontaktować się na adres: 
kontakt@panirodo.pl lub listem tradycyjnym, na adres wskazany powyżej. 

3. Twoje dane osobowe przetwarzam zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa,  
tj. z:  

• Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679  
z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO),  

• ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych,  
• ustawą z dnia 12 lipca 2024 r. - Prawo komunikacji elektronicznej. 

4. Ten dokument, zwany Polityką prywatności, obejmuje zasady przetwarzania danych 
dotyczących: 

• Użytkowników Strony oraz Sklepu,  
• osób zawierających umowy z Administratorem (czyli ze mną), w tym związane  

z realizacją zamówienia i/lub umowy,  
• osób, które lubią i/lub obserwują moje fanpage (czyli Pani RODO na Facebooku i/lub 

@pani_rodo na Instagramie) w mediach społecznościowych, 

https://blog.panirodo.pl/
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• oraz danych, które gromadzę, kiedy do mnie napiszesz na adres e-mail,  

korespondencją tradycyjną albo przez formularz kontaktowy. 
 

§2. Definicje 

1. Administrator – to taki podmiot, który decyduje o celu i środkach przetwarzania danych.  
Za każdym razem, gdy słowo „Administrator” pojawi się w dokumencie (choć obiecuję używać 

go oszczędnie        ) to wiedz, że chodzi o mnie, czyli o Agnieszkę Zientek-Wolska, prowadzącą 
działalność gospodarczą pod nazwą Intelica Agnieszka Zientek-Wolska, adres: Nowy Krzymów 
3a, 62-513 Krzymów, NIP:6652823920, REGON: 365947691. 

2. Dane osobowe – to każda informacja, za pomocą której – bez nadmiernego czasu i wysiłku – 
można zidentyfikować osobę fizyczną. Dla przykładu, danymi osobowymi są chociażby imię  
i nazwisko, dane adresowe i kontaktowe (np. mail, numer telefonu itp.). 

3. Państwo trzecie - państwo poza Europejskim Obszarem Gospodarczym (EOG). 
4. Serwis - strona internetowa dostępna pod adresem blog.panirodo.pl, na której Użytkownik może 

przeglądać zawartość, zapisać się do newslettera lub skontaktować się ze mną poprzez 
pozostawiony komentarz albo za pomocą formularzy kontaktowych, które udostępniam. 

5. Sklep – sklep internetowy, dostępny pod adresem: blog.panirodo.pl/sklep,  
za pośrednictwem którego, można dokonywać zakupów określonych usług i /lub produktów 
cyfrowych. 

6. Użytkownik/osoba, której dane dotyczą - osoba fizyczna, której dane są przetwarzane  
i która korzysta z usług dostępnych w moim Serwisie i/lub Sklepie. Poprzez termin „osoba 
fizyczna” oraz „Użytkownik” powinieneś rozumieć również osoby fizyczne prowadzące 

działalność gospodarczą.        

Tyle tytułem wstępu. Lecimy teraz z konkretami!         

 

§3. Cele przetwarzania, zakres danych, podstawa prawna, okres przetwarzania 

1. Posłuchaj, w momencie, gdy odwiedzasz moją stronę, moje fanpage, czy do mnie piszesz – 
przetwarzam Twoje dane osobowe. Ale robię to wyłącznie – i w takim zakresie - gdy jest  
to dopuszczone aktualnie obowiązującymi przepisami prawa. 

2. Żeby przetwarzać dane zgodnie z prawem, muszę mieć cel takiego przetwarzania i przesłankę, 
która to przetwarzanie legalizuje, a zakres zbieranych danych, ograniczyć do niezbędnego 

minimum (i tak właśnie to robię       ). Jakie mam zatem cele przetwarzania Twoich danych? Wiesz 
co? Żeby było prościej i żebyśmy się w tym wszystkim nie pogubili (ja z wypisywaniem tych celów, 
podstaw prawnych, zakresów danych i z określaniem czasu ich przechowywania, a Tobie – żeby 
było łatwiej odnaleźć wszystko na temat tego celu), przygotowałam taką tabelę: 



 

 

Cel przetwarzania 
Zakres 

przetwarzanych 
danych 

Podstawa prawna przetwarzania Wymóg podania 
danych 

Okres 
przechowywania 

danych 
Rejestracja konta w Serwisie 
i/lub Sklepie 

• Imię i nazwisko 
• Adres e-mail 
• Login 
• Hasło 

Samo założenie konta w Serwisie/Sklepie odbywa się na 
podstawie Twojej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). 

Dobrowolny w przypadku 
założenia konta, ale 
niezbędny, jeśli będziesz 
coś u mnie kupować. 

Dopóki nie usuniesz 
swojego konta. 

Złożenie zamówienia w 
Sklepie 

• Imię i nazwisko 
• Adres e-mail 
• Kwota zakupu 
• Identyfikator 

transakcji/nr rachunku 
bankowego i tytuł 
przelewu 

 

• art. 6 ust. 1 lit. b RODO – zawarcie i realizacja umowy 
kupna-sprzedaży produktu, dostarczenie Ci 
zakupionych produktów/treści; 

• art. 6 ust. 1 lit. c RODO – dopełnienie obowiązków 
podatkowych, zgodnie z: 
▪ ustawą z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku 

dochodowym od osób fizycznych, 
▪ ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. – Ordynacja 

podatkowa, 
▪ ustawą z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od 

towarów i usług,  
• art. 6 ust. 1 lit. f RODO, czyli prawnie uzasadniony 

interes Administratora, którym jest dochodzenie 
roszczeń i/lub obrona przed roszczeniami. 

Dane podajesz 
dobrowolnie, ale są 
wymagane do złożenia 
zamówienia w Sklepie. 
Jeśli nie podasz swoich 
danych, nie będziesz 
mógł nic u mnie kupić. 

Przez okres niezbędny  
do udokumentowania 
wykonanej umowy, w tym 
wystawienia rachunku lub 
faktury – czyli 5 lat, licząc  
od końca roku 
kalendarzowego, w 
którym upłynął termin 
płatności podatku, na 
podstawie art. 112 ustawy 
z dnia  
11 marca 2004 r.  
o podatku od towarów  
i usług, w związku z art. 70 
ustawy z dnia 29 sierpnia 
1997 r. - Ordynacja 
podatkowa. 
 
Odbiorcą danych będzie 
Krajowy Integrator 
Płatności S.A. (Tpay), 
który udostępnia szybkie 
metody płatności dla 
mojej firmy. Więcej na 
temat przetwarzania 
danych przez Tpay 



 

 
przeczytasz tu: 
https://tpay.com/polityka-
prywatnosci  

Korzystanie z zakupionych 
kursów, pobieranie 
materiałów edukacyjnych 

• Login 
• Hasło 
• Numer IP 
• Postęp w 

zapoznawaniu się z 
materiałami 

• art. 6 ust. 1 lit. b RODO – zawarcie i realizacja umowy 
kupna-sprzedaży produktu, dostarczenie Ci 
zakupionych produktów/treści; 

• art. 6 ust. 1 lit. f RODO, czyli prawnie uzasadniony 
interes Administratora, którym jest dochodzenie 
roszczeń i/lub obrona przed roszczeniami. 

Konieczny do uzyskania 
dostępu do materiałów 
szkoleniowych 

Dane mogą być 
przetwarzane za 
pośrednictwem 
zewnętrznej platformy 
Publigo (publigo.io), 
która udostępnia 
zakupione materiały  
i umożliwia logowanie do 
konta użytkownika. 
 
Dopóki nie zgłosisz 
żądania usunięcia konta 
w serwisie Publigo. 

Wystawienie rachunku/faktury 
lub innego dokumentu 
księgowego 

• Imię i nazwisko lub 
nazwa podmiotu 

• Adres  
• NIP 
• Adres e-mail 

• art. 6 ust. 1 lit. c RODO - dopełnienie obowiązków 
podatkowych, zgodnie z: 
▪ ustawą z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku 

dochodowym od osób fizycznych, 
▪ ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. – Ordynacja 

podatkowa, 
▪ ustawą z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od 

towarów i usług. 
 

Podanie danych jest 
wymagane do 
wystawienia dokumentu 
potwierdzającego 
sprzedaż. 

Przez okres niezbędny  
do udokumentowania 
wykonanej umowy, w tym 
wystawienia rachunku lub 
faktury – czyli 5 lat, licząc  
od końca roku 
kalendarzowego, w 
którym upłynął termin 
płatności podatku, na 
podstawie art. 112 ustawy 
z dnia  
11 marca 2004 r.  
o podatku od towarów  
i usług, w związku z art. 70 
ustawy z dnia 29 sierpnia 
1997 r. - Ordynacja 
podatkowa. 
 

https://tpay.com/polityka-prywatnosci
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Odbiorcą danych będzie 
platforma Fakturownia 
Sp. z o.o., za pomocą 
której, wystawiam faktury 
po zakupie.  

Przygotowanie, zawarcie i 
realizacja umowy 

• Imię i nazwisko lub 
nazwa podmiotu 

• Adres  
• Nr i seria dowodu/NIP 

• art. 6 ust. 1 lit. b RODO – zawarcie i realizacja umowy 
wykonania usługi, 

• art. 6 ust. 1 lit. c RODO – dopełnienie obowiązków 
podatkowych, zgodnie z: 
▪ ustawą z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku 

dochodowym od osób fizycznych, 
▪ ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. – Ordynacja 

podatkowa, 
▪ ustawą z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od 

towarów i usług,  
▪ ustawą z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu 

usług drogą elektroniczną; 
• art. 6 ust. 1 lit. f RODO – mój prawnie uzasadniony 

interes, którym jest dochodzenie i obrona przed 
roszczeniami. 

 

Podanie danych jest 
wymagane do zawarcia 
umowy. 

Przez okres niezbędny  
do udokumentowania 
wykonanej umowy, w tym 
wystawienia rachunku lub 
faktury - 5 lat, licząc  
od końca roku 
kalendarzowego, w 
którym upłynął termin 
płatności podatku, na 
podstawie  
art. 112 ustawy z dnia  
11 marca 2004 r. o 
podatku od towarów i 
usług,  
w związku z art. 70 ustawy 
z dnia 29 sierpnia 1997 r. - 
Ordynacja podatkowa. 

Zatrudnienie 
pracowników/zleceniobiorców 

• Imiona i nazwisko 
• Data urodzenia 
• Nazwisko rodowe 
• Obywatelstwo 
• Adres  
• PESEL 
• Numer rachunku 

bankowego 
• Dane finansowe 
• Informacje o stanie 

Twojego zdrowia 

• art. 6 ust. 1 lit. b RODO – zawarcie i realizacja umowy 
cywilnoprawnej/umowy o pracę; 

• art. 6 ust. 1 lit. c RODO – dopełnienie obowiązków 
prawnych, wynikających z: 
▪ ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. – Kodeks 

cywilny/ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. – 
Kodeks pracy, 

▪ ustawy z dnia 13 października 1998 r. o systemie 
ubezpieczeń społecznych, 

▪ ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.  
o świadczeniach opieki zdrowotnej 
finansowanych ze środków publicznych, 

Podanie danych jest 
wymagane do 
zatrudnienia. 

Zgodnie z przepisami 
określającymi 
przechowywanie 
dokumentacji związanej z 
zatrudnieniem – ustawą z 
dnia 23 kwietnia 1964 r. – 
Kodeks cywilny. 



 

 
• Dane kontaktowe, 

które mi podasz 
▪ ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach  

i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych, 
▪ ustawą z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku 

dochodowym od osób fizycznych, 
▪ ustawa z dnia 4 października 2018 r.  

o pracowniczych planach kapitałowych; 
• art. 6 ust. 1 lit. f RODO – mój prawnie uzasadniony 

interes, którym jest dochodzenie i obrona przed 
roszczeniami. 

 
Współpraca z innymi 
podmiotami 

• Imię i nazwisko 
• Nazwa i adres firmy 
• NIP 
• REGON 
• Adres mailowy 
• Numer telefonu 
• Dane finansowe 

(kwota, na którą 
opiewa umowa) 

• Numer rachunku 
bankowego 

• art. 6 ust. 1 lit. b RODO – zawarcie i realizacja umowy 
cywilnoprawnej; 

• art. 6 ust. 1 lit. c RODO – dopełnienie obowiązków 
prawnych, wynikających z: 
▪ ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. – Kodeks 

cywilny 
▪ ustawą z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku 

dochodowym od osób fizycznych, 
▪ ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. – Ordynacja 

podatkowa; 
▪ ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od 

towarów i usług. 

Podanie danych jest 
wymagane do zawarcia 
umowy o współpracę 

Przez okres niezbędny  
do udokumentowania 
wykonanej umowy, w tym 
wystawienia rachunku lub 
faktury - 5 lat, licząc  
od końca roku 
kalendarzowego, w 
którym upłynął termin 
płatności podatku, na 
podstawie  
art. 112 ustawy z dnia  
11 marca 2004 r. o 
podatku od towarów i 
usług,  
w związku z art. 70 ustawy 
z dnia 29 sierpnia 1997 r. - 
Ordynacja podatkowa. 

Zarządzanie stroną 
internetową blog.panirodo.pl 
oraz Sklepem 
blog.panirodo.pl/sklep 

• Numer IP 
• Zachowanie na stronie 

• art. 6 ust. 1 lit. f RODO, czyli mój prawnie uzasadniony 
interes, którym jest optymalizacja strony internetowej 
oraz wyświetlanych na niej treści w stosunku do 
potrzeb użytkowników oraz doskonalenie mojej oferty. 

Samo wejścia na moją 
stronę, czy stronę 
mojego Sklepu jest 
dobrowolne, natomiast i 
Strona i Sklep korzystają 
z plików cookies 
(dokładnie tak, jak 

Zgodnie z ustawieniami 
plików cookies – możesz 
to sprawdzić tu: Rodzaje 
cookies 

https://blog.panirodo.pl/rodzaje-cookies-w-serwisie-na-stronie-w-sklepie/
https://blog.panirodo.pl/rodzaje-cookies-w-serwisie-na-stronie-w-sklepie/


 

 
wszystkie inne strony 
internetowe), o czym 
informuje Cię banner 
wyświetlany, gdy 
wejdziesz na którąś z 
moich stron www. Jeśli 
nie chcesz, żeby moje 
strony gromadziły 
informacje na Twój 
temat, zastosuj 
odpowiednie ustawienia 
plików cookies (wszystko 
opisane jest w bannerze 
oraz mojej Polityce 
cookies). 

Zarządzanie stroną ofertową 
na platformie Tilda, w tym 
optymalizacja strony oraz 
wyświetlanych na niej treści, 
zgodnie z potrzebami 
użytkowników 

• Adres IP,  
• dane o urządzeniu 

końcowym,  
• dane o lokalizacji 

użytkownika,  
• dane z plików cookies 
• logi serwera 

• art. 6 ust. 1 lit. f RODO – prawnie uzasadniony interes 
Administratora, jakim jest zapewnienie 
bezpieczeństwa strony, optymalizacja treści oraz 
ochrona przed nadużyciami. 

 
Tilda Publishing Ltd. (Tilda.cc), dostawca platformy do 
tworzenia stron internetowych. Tilda może przetwarzać 
dane poza Europejskim Obszarem Gospodarczym, 
stosując odpowiednie zabezpieczenia prawne, w tym 
standardowe klauzule umowne SCC. Więcej informacji o 
ochronie danych w Tilda: https://tilda.cc/privacy/  

Dobrowolne, ale 
niezbędne do 
poprawnego 
wyświetlania strony z 
ofertą. 

Zgodnie z ustawieniami 
plików cookies oraz logów 
serwera, nie dłużej niż 26 
miesięcy. 

Złożenie zapytania przez 
formularz kontaktowy 

• Imię 
• Adres e-mail 
• Opis sprawy, w której 

się kontaktujesz 

• art. 6 ust. 1 lit. f RODO - czyli mój prawnie uzasadniony 
interes, którym jest udzielenie odpowiedzi na 
pytania/treści zawarte w zapytaniu , które do mnie 
kierujesz za pomocą formularza kontaktowego na 
mojej stronie internetowej. 

Dobrowolne, ale 
niezbędne do nawiązania 
kontaktu i uzyskania ode 
mnie odpowiedzi. 

Przez okres niezbędny  
do udzielenia odpowiedzi 
na zadane przez Ciebie 
pytanie w formularzu 
kontaktowym, ale nie 
dłużej niż przez  
6 miesięcy, o ile nie 
zdecydujesz się zawrzeć 

https://blog.panirodo.pl/polityka-cookies/
https://blog.panirodo.pl/polityka-cookies/
https://tilda.cc/privacy/


 

 
ze mną umowy. A jeśli 
sprawa dotyczy 
zakupionego produktu/ 
usługi lub przetwarzania 
danych osobowych – 
przez czas niezbędny do 
dochodzenia i/lub obrony 
przed roszczeniami. 

Kontakt drogą mailową • Adres e-mail 
• Opis sprawy, w której 

się kontaktujesz 
• Dane identyfikacyjne  

w podpisie maila 

• art. 6 ust. 1 lit. f RODO - czyli mój prawnie uzasadniony 
interes, którym jest udzielenie odpowiedzi na 
pytania/treści zawarte w mailu, którego do mnie 
kierujesz. 

Dobrowolne, ale 
niezbędne do nawiązania 
kontaktu i uzyskania ode 
mnie odpowiedzi. 

Przez okres niezbędny  
do udzielenia odpowiedzi,  
a jeśli sprawa dotyczy 
zakupionego produktu/ 
usługi lub przetwarzania 
danych osobowych – 
przez czas niezbędny do 
dochodzenia i/lub obrony 
przed roszczeniami. 

Kontakt pocztą tradycyjną • Imię i nazwisko 
• Adres 
• Opis sprawy, w której 

się kontaktujesz 

• art. 6 ust. 1 lit. f RODO - czyli mój prawnie uzasadniony 
interes, którym jest udzielenie odpowiedzi na 
pytania/treści zawarte w liście, który do mnie 
kierujesz. 

Dobrowolne, ale 
niezbędne do nawiązania 
kontaktu i uzyskania ode 
mnie odpowiedzi. 

Przez okres niezbędny  
do udzielenia odpowiedzi,  
a jeśli sprawa dotyczy 
zakupionego produktu/ 
usługi lub przetwarzania 
danych osobowych – 
przez czas niezbędny do 
dochodzenia i/lub obrony 
przed roszczeniami. 

Zapis na newsletter • Imię 
• Adres e-mail 

• art. 6 ust. 1 lit. a RODO – zgoda – dotyczy danych 
osobowych przekazanych na formularzu zapisu na 
newsletter. 
 

Odbiorcą danych będzie MailerLite Limited, dostawca 
systemu do e-mail marketingu. MailerLite może 
przetwarzać dane poza EOG, przy czym zapewnia 
odpowiednie mechanizmy ochrony danych osobowych, 

Dobrowolne, ale 
niezbędne, żeby zapisać 
się na mój newsletter. 

Do czasu odwołania 
zgody, bez wpływu na 
zgodność przetwarzania, 
którego dokonano przed 
jej odwołaniem 



 

 
zgodne z wymogami RODO, w tym stosowanie 
standardowych klauzul umownych oraz uczestnictwo w 
programie Data Privacy Framework. Więcej o 
przetwarzaniu danych przez MailerLite przeczytasz tutaj: 
https://www.mailerlite.com/legal/privacy-policy  

Wysyłka newslettera • Imię 
• Adres e-mail 

• art. 6 ust. 1 lit. f RODO - czyli mój prawnie uzasadniony 
interes, którym jest marketing bezpośredni własnych 
produktów i usług. 
 

Odbiorcą danych będzie MailerLite Limited, dostawca 
systemu do e-mail marketingu. MailerLite może 
przetwarzać dane poza EOG, przy czym zapewnia 
odpowiednie mechanizmy ochrony danych osobowych, 
zgodne z wymogami RODO, w tym stosowanie 
standardowych klauzul umownych oraz uczestnictwo w 
programie Data Privacy Framework. Więcej o 
przetwarzaniu danych przez MailerLite przeczytasz tutaj: 
https://www.mailerlite.com/legal/privacy-policy  

Dobrowolne, ale 
niezbędne, żeby 
otrzymywać mój 
newsletter. 

Dopóki nie wypiszesz się z 
newslettera lub do 
momentu wyrażenia przez 
Ciebie sprzeciwu wobec 
przetwarzania Twoich 
danych. 

Prowadzenie fanpage Pani 
RODO na Facebooku 

• Twoje imię i nazwisko 
• Informacje, które 

udostępniasz w swoim 
profilu na Facebooku, 
jeśli pozwalają na to 
ustawienia 
prywatności Twojego 
konta. Mogą to być m. 
in. Twój wizerunek, 
adres e-mail, numer 
telefonu, wykonywany 
zawód/miejsce pracy, 
informacje o płci, 
status związku, 
informacje o innych 

• art. 6 ust. 1 lit. f RODO, czyli prawnie uzasadnione 
interesy Administratora, którymi są: 
▪ promowanie własnej działalności w mediach 

społecznościowych,  
▪ pozyskiwanie obserwujących oraz utrzymywanie 

z nimi kontaktu; 
▪ prowadzenie i zarządzanie fanpage Pani RODO 

na Facebooku, zgodnie  
z zasadami ochrony prywatności, ustalonymi 
przez Meta dla Facebooka (sprawdź pod 
tabelą!); 

• cele analityczne oraz statystyczne; 
• dochodzenie roszczeń przez Administratora lub 

obrona przed roszczeniami. 

Dobrowolne, ale 
niezbędne do polubienia 
mojego fanpage i do 
aktywności na nim. 

Tak długo, jak 
obserwujesz fanpage Pani 
RODO. 

https://www.mailerlite.com/legal/privacy-policy
https://www.mailerlite.com/legal/privacy-policy


 

 
polubionych profilach 
na Facebooku,  

• Treści, które 
publikujesz na fanpage 
Pani RODO 

Prowadzenie konta 
@pani_rodo na Instagramie 

• Twoje imię i nazwisko 
• Informacje, które 

udostępniasz w swoim 
bio na Instagramie 

• Twoja aktywność pod 
postami 

• Komentarze 
opublikowane pod 
materiałami na profilu 
@pani_rodo 

• art. 6 ust. 1 lit. f RODO, czyli prawnie uzasadnione 
interesy Administratora, którymi są: 
▪ promowanie własnej działalności w mediach 

społecznościowych, pozyskiwanie 
obserwujących oraz utrzymywanie z nimi 
kontaktu; 

▪ prowadzenie i zarządzanie profilem @pani_rodo 
na Instagramie, zgodnie z zasadami ochrony 
prywatności, ustalonymi przez Meta dla 
Instagrama 
(https://help.instagram.com/155833707900388);  

• cele analityczne oraz statystyczne; 
• dochodzenie roszczeń przez Administratora lub 

obrona przed roszczeniami. 

Dobrowolne, ale 
niezbędne do 
obserwowania mojego 
konta na Instagramie i  
aktywności pod 
publikowanymi przez 
mnie treściami. 

Dopóki nie usuniesz/ nie 
dezaktywujesz swojego 
konta. 

 

Link do polityki prywatności Facebooka (wrzucam tu, bo w tabeli mi się nie zmieścił        ): 
https://www.facebook.com/privacy/policy/?entry_point=data_policy_redirect&entry=0 

https://www.facebook.com/privacy/policy/?entry_point=data_policy_redirect&entry=0


 

 
 

§4. Sposoby pozyskiwania danych osobowych 

1. Dane osobowe Użytkownika, pobieram bezpośrednio od osoby, której dotyczą.  
W jaki sposób to robię?  
Otóż za pomocą: 

• formularza kontaktowego, podczas składania zapytania przez ów formularz  
na stronie, 

• formularza zapisu na newsletter, 
• formularza zamówienia w Sklepie, 
• rejestracji konta w Serwisie i/lub Sklepie, 
• podania danych do przygotowania, zawarcia umowy i realizacji umowy (zamówienia) 

dostępnymi drogami kontaktu, 
• bezpośredni kontakt ze mną, za pomocą podanego adresu mailowego lub danych 

adresowych dostępnych na stronie. 
 

§5. Odbiorcy danych osobowych 

1. Może się tak zdarzyć… A raczej – tak się wydarzy, że udostępnię Twoje dane innym podmiotom. 
Dlaczego? Tylko po to, żeby wywiązać się z zadań, które nakładają na mnie przepisy prawa oraz 
żeby móc wykonywać moją działalność i dostarczać Ci zamówione produkty i usługi. Poniżej 
wymieniam odbiorców Twoich danych: 

• Banki – w celu obsługi transakcji, ale też wypłaty wynagrodzenia, jeśli jesteś moim 
pracownikiem, 

• W celu obsługi płatności online dane osobowe mogą być przekazywane do operatora 
płatności – Krajowy Integrator Płatności S.A. z siedzibą w Poznaniu (ul. Św. Marcin 73/6, 
61-808 Poznań), NIP: 7773061579, KRS: 0000412357, prowadzącego serwis Tpay.com. 
Dane przekazywane operatorowi obejmują wyłącznie informacje niezbędne do obsługi 
transakcji, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa; 

• Urząd Skarbowy, 
• Zakład Ubezpieczeń Społecznych, 
• Obsługa księgowa, 
• Obsługa prawna, 
• System do wysyłki newslettera – MailerLite Limited, Ground Floor, 71 Lower Baggot 

Street, Dublin D02 P593, Irlandia. MailerLite świadczy usługę email marketingu, dzięki 
której mogę przesyłać Ci newsletter. MailerLite przetwarza dane w ramach infrastruktury 
opartej także o serwery poza Europejskim Obszarem Gospodarczym (EOG),  
w szczególności w Stanach Zjednoczonych. Zapewnia jednak odpowiednie mechanizmy 
ochrony danych, w tym stosowanie standardowych klauzul umownych oraz 



 

 
uczestnictwo w programie Data Privacy Framework. Więcej informacji o ochronie danych 
w MailerLite znajdziesz tutaj: https://www.mailerlite.com/legal/privacy-policy 

• Platforma do wystawiania faktur i dowodów zakupu – Fakturownia Sp. z o.o. 
• System do automatycznej wysyłki zamówionych materiałów (ManyChat), 
• Podmioty świadczące usługi informatyczne, 
• Dostawca platformy sprzedażowej i kursowej Publigo (publigo.io) – w celu realizacji 

zamówienia, udostępnienia zakupionych materiałów oraz zarządzania kontem 
użytkownika w sklepie online. 

• Dostawcy platform, na których organizuję spotkania online i webinary, 
• Hostingodawcy 
• Tilda Publishing Ltd. (Tilda.cc), dostawca platformy do tworzenia i hostowania strony 

internetowej. Tilda gromadzi dane niezbędne do zapewnienia prawidłowego działania 
strony, takie jak adres IP użytkownika, dane urządzenia i logi serwera. Tilda może 
przetwarzać dane poza Europejskim Obszarem Gospodarczym (EOG), stosując 
odpowiednie mechanizmy ochrony danych osobowych, w tym standardowe klauzule 
umowne SCC. Więcej o przetwarzaniu danych przez Tilda: https://tilda.cc/privacy/  

• Narzędzie do zarządzania zgodami na pliki cookies – CookieYes Limited, 3 Warren Yard 
Warren Park, Wolverton Mill, Milton Keynes, MK12 5NW, United Kingdom. 
CookieYes umożliwia mi zarządzanie zgodami na wykorzystywanie plików cookies oraz 
dba o zgodność mojej strony z obowiązującymi przepisami dotyczącymi prywatności 
użytkowników. 

§6. Prawa osób  

1. Jakie masz prawa w związku z tym, że przetwarzam Twoje dane? 

Poniżej wymieniam te prawa i trochę je opisuję        : 
• Prawo dostępu do swoich danych – na mocy tego prawa, możesz dowiedzieć się, jakie 

Twoje dane przetwarzam, w jaki sposób i w jakim celu; 
• Prawo do sprostowania danych – jeśli widzisz, że Twoje dane nie są aktualne albo 

zawierają błędy, możesz mi to zgłosić, a ja mam obowiązek Twoje dane zaktualizować lub 
je poprawić; 

• Prawo do usunięcia swoich danych – możesz zwrócić się do mnie o usunięcie swoich 
danych. Nie musisz tego robić na specjalnym wniosku – po prostu napisz na adres: 
kontakt@panirodo.pl Jeśli Twoje żądania będzie zasadne i nie będzie sprzeczne z 
przepisami prawa – usunę Twoje dane i poinformuję Cię o tym; 

• Prawo do ograniczenia przetwarzania – jeśli zauważysz, że Twoje dane nie są prawidłowe 
i nie chcesz ich poprawiać, tylko wolisz, żebym ich nie przetwarzała, napisz do mnie! Jeśli 
Twoje żądanie będzie zasadne, będę mogła jedynie przechowywać Twoje dane (nie będę 
mogła ich np. wykorzystać w celu marketingu czy po prostu kontaktu z Tobą). Jeśli 

https://www.mailerlite.com/legal/privacy-policy
https://tilda.cc/privacy/


 

 
przesłanki dotyczące ograniczenia przetwarzania ustaną, dopiero wtedy będę mogła 
wznowić przetwarzanie Twoich danych; 

• Prawo do przenoszenia swoich danych – dotyczy tylko danych przetwarzanych na 
podstawie Twojej zgody i tylko w przypadku, gdy mowa  

• o moich systemach. Bo tylko w takiej sytuacji mogę wygenerować Twoje dane w takiej 
formie, aby podmiot, do którego chcesz je przenieść, mógł je odczytać i zaimportować; 

• Prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania Twoich danych – możesz zgłosić sprzeciw dla 
przetwarzania danych zebranych na mocy art. 6 ust. 1 lit. f RODO (czyli mojego prawnie 
uzasadnionego interesu). Co wtedy? Jeśli Twoje żądanie jest zasadne, a ja nie będę w 
stanie wykazać, że moje prawnie uzasadnione interesy uznaje się (według przepisów 
prawa) za nadrzędne wobec Twoich interesów, praw i wolności oraz Twoje dane nie będą 
podstawą do dochodzenia moich roszczeń lub obrony przed nimi, będę musiała przestać 
przetwarzać Twoje dane; 

• Prawo do wycofania zgody – dotyczy tych danych osobowych, które zebrałam na 
podstawie Twojej zgody. Gdy wycofujesz zgodę, nie wolno mi dalej przetwarzać Twoich 
danych. Pamiętaj tylko, że wycofanie zgody nie będzie miało wpływu na to przetwarzanie, 
które już wykonałam na Twoich danych, zanim wycofałaś_łeś zgodę; 

Jak realizować powyższe prawa? Kontaktując się ze mną na adres: kontakt@panirodo.pl Już? 

Już.        Ty wysyłasz maila, a ja działam       . Możliwe, że w ramach tych działań, będę 
kontaktować się z Tobą, żeby coś doprecyzować. Nie martw się tym, poprowadzę Cię przez cały 

proces       . 
 

• Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego – jeśli stwierdzisz, że przetwarzam 
Twoje dane niezgodnie z prawem, możesz poinformować o tym Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, pisząc na adres: ul. Stanisława Moniuszki 1A, 00-014 Warszawa. 

 
 

§7. Wymóg podania danych 
 

1. Trochę już o tym pisałam w tabeli powyżej, ale jeśli nurtuje Cię, czy koniecznie musisz 
podawać swoje dane? 

No co do zasady, to nie        . Swoje dane podajesz mi dobrowolnie (nikt nie może Cię do tego 
zmusić), ale musisz wiedzieć, że jeśli pewnych danych mi nie podasz, nie będę mogła 
sprzedać Ci produktów/usług, nie będę mogła Cię zatrudnić albo zawrzeć z Tobą umowy.  
Mimo, że podanie danych jest dobrowolne, to niektóre są po prostu wymagane przepisami 

prawa do realizacji określonych celów – tego nie przeskoczymy        . 
Ale mogę Cię zapewnić, że nie podejmuję decyzji w sposób automatyczny. 

2. Narzędzia, które wykorzystuję na mojej stronie, mogą profilować zachowania użytkowników  
w celu usprawnienia działania strony i dopasowania wyświetlanych treści do ich preferencji,  

mailto:kontakt@panirodo.pl


 

 
ale – co istotne – analizowane przeze mnie dane mają charakter anonimowy (są to wiek, 
lokalizacja i zainteresowania). 

3. Moja strona internetowa, korzysta z plików cookies i narzędzi analitycznych (czyli dokładnie 
tak, jak każda inna strona www), wykorzystuje również narzędzie CookieYes do zarządzania 
Twoimi zgodami na używanie plików cookies. Masz możliwość samodzielnego określenia, na 
jakie rodzaje ciasteczek wyrażasz zgodę — zarówno przy pierwszej wizycie na stronie, jak i 
później, za pomocą centrum preferencji dostępnego na stronie.  
O tym, jak działają pliki cookies i jaki mogą mieć wpływ na Ciebie, dowiesz się z Polityki 
cookies.  
 
 

§8. Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy (EOG) 
 

1. Może się jednak zdarzyć tak, że Twoje dane zostaną przekazane poza Europejski Obszar 
Gospodarczy (EOG). Kiedy tak się stanie? 
• Gdy będziesz poruszać się po mojej Stronie i/lub po stronie Sklepu, ale nie wyłączysz 

ciasteczek analitycznych, Twoje dane o zachowaniu na moich stronach, trafią również do 
Google LLC., dostawcy usługi Google Analytics. 

• Gdy polubisz mój fanpage na Facebooku, Twoje dane trafią również do Meta, będącej 
właścicielem Facebooka. Szczegółowe informacje na ten temat podaję tu: 
https://blog.panirodo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Klauzula-Facebook-v.1.0-
20250223.pdf  

• Podobnie, gdy zaczniesz obserwować mój profil na Instagramie – Twoje dane również 
trafią do Meta, która także jest właścicielem Instagrama. Więcej informacji podałam tu: 
https://blog.panirodo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Klauzula-Instagram-v.1.0-
20250223.pdf  

• Jeśli wykupisz konsultację online, będę się łączyć z Tobą poprzez MS Teams – wtedy Twoje 
dane trafią do Microsoftu, a więcej informacji na ten temat uzyskasz tu: 
https://blog.panirodo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Klauzula-swiadczenie-uslug-
v.1.0-20250223.pdf  

• Jeśli na Instagramie skomentujesz opublikowaną przeze mnie treść słowem, które 
podaję, system ManyChat, w sposób automatyczny udostępni Ci treść, którą 
„zamawiasz”, komentując słowem kluczowym. Wówczas Twoje dane trafią do ManyChat 
Inc. Więcej na ten temat dowiesz się z tabeli poniżej. 

2. Przekazywanie danych poza EOG jest możliwe, jeśli podmiot, który te dane otrzyma, może 
poszczycić się certyfikatem uzyskanym przez Departamentu Handlu USA lub jeśli państwo 
trzecie zawarło porozumienie w sprawie stosowania odpowiedniego poziomu ochrony 
danych osobowych z Unią Europejską. Dlaczego takie porozumienie/certyfikat są 
wymagane? Dlatego, że poziom ochrony danych w państwach będących poza EOG, może 

https://blog.panirodo.pl/polityka-cookies/
https://blog.panirodo.pl/polityka-cookies/
https://blog.panirodo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Klauzula-Facebook-v.1.0-20250223.pdf
https://blog.panirodo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Klauzula-Facebook-v.1.0-20250223.pdf
https://blog.panirodo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Klauzula-Instagram-v.1.0-20250223.pdf
https://blog.panirodo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Klauzula-Instagram-v.1.0-20250223.pdf
https://blog.panirodo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Klauzula-swiadczenie-uslug-v.1.0-20250223.pdf
https://blog.panirodo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Klauzula-swiadczenie-uslug-v.1.0-20250223.pdf


 

 
różnić się od poziomu zapewnionego przez prawo europejskie (w tym: RODO). Ale nie martw 
się, to na mnie ciąży obowiązek weryfikacji, czy Unia Europejska nie zgłasza zastrzeżeń  

w stosunku do państwa/podmiotu, któremu mam zamiar przekazać Twoje dane.        
3. Jakie, zatem podmioty, w jakim celu i w jakich krajach, otrzymają Twoje dane? 

 
 

Podmioty przetwarzające Twoje dane poza obszarem EOG 
Google LLC. 
1600 
Amphitheatre 
Parkway 
Mountain View, 
CA 94043, USA;  
 

USA 

Usługa Google Analitycs, z której korzystam do analizy 
ruchu na mojej Stronie i w moim Sklepie. 
Polityka prywatności Google, w ramach usługi Google 
Analytics: 
https://support.google.com/analytics/answer/6004245?hl
=pl  

Meta Platforms, 
Inc., Menlo Park, 
California, USA. 
 USA 

Właściciel platform, na których prowadzę konta 
społecznościowe (Instagram  
i Facebook) 
Polityka prywatności Instagrama:  
https://help.instagram.com/155833707900388  
Polityka Prywatności Facebooka: 
https://www.facebook.com/privacy/policy/?locale=pl_PL  

Microsoft 
Corporation 
One Microsoft 
Way 
Redmond, 98052
-6399 
United States 

USA 

Oprogramowanie MS Teams,  
z którego korzystam podczas indywidualnych konsultacji 
online. Polityka prywatności Microsoft: 
https://www.microsoft.com/plpl/privacy/privacystatemen
t  

ManyChat INC., 
535 Mission St, 
San Francisco, 
CA 94105, USA 

USA 

Narzędzie służące do sprawnej komunikacji ze 
społecznością oraz do realizowania celów 
marketingowych, umożliwiające wysyłanie 
zautomatyzowanych wiadomości poprzez Instagram 
Polityka prywatności ManyChat: 
Data Processing Addendum | Manychat 

CookieYes 
Limited, 3 
Warren Yard 
Warren Park, 
Wolverton Mill, 
Milton Keynes, 
MK12 5NW, 
United Kingdom. 

Wielka 
Brytania 

CookieYes, jako dostawca rozwiązania do zarządzania 
zgodami na cookies, przetwarza dane użytkowników mojej 
strony. 
Więcej o CookieYes przeczytasz tutaj: 
https://www.cookieyes.com/privacy-policy/  

MailerLite 
Limited, Ground 

USA / poza 
EOG 

MailerLite może przetwarzać dane poza EOG, przy czym 
zapewnia odpowiednie mechanizmy ochrony danych 

https://support.google.com/analytics/answer/6004245?hl=pl
https://support.google.com/analytics/answer/6004245?hl=pl
https://help.instagram.com/155833707900388
https://www.facebook.com/privacy/policy/?locale=pl_PL
https://www.microsoft.com/plpl/privacy/privacystatement
https://www.microsoft.com/plpl/privacy/privacystatement
https://manychat.com/legal/dpa
https://www.cookieyes.com/privacy-policy/


 

 
Floor, 71 Lower 
Baggot Street, 
Dublin D02 P593 

(serwery 
poza UE) 

osobowych, zgodne z wymogami RODO, w tym stosowanie 
standardowych klauzul umownych. 

Tilda Publishing 
Ltd. (Tilda.cc) 

Zjednoczon
e Emiraty 
Arabskie 

(serwery w 
Google 
Cloud) 

Umożliwienie prawidłowego działania strony internetowej,  
w tym zbieranie danych technicznych (adres IP, dane 
urządzenia) dla celów diagnostycznych  
i optymalizacyjnych. 
https://tilda.cc/privacy/  

4. ManyChat jest oficjalnym partnerem biznesowym Meta Inc, czyli podmiotem zaufanym  
i zweryfikowany przez Meta Inc.  
Zgodnie z tym, co deklaruje ManyChat, przestrzega on wytycznych bezpieczeństwa Meta,  
w tym wymagań dotyczących bezpieczeństwa danych Meta i Polityki prywatności Meta.  
W ramach wymagań Meta Business Partner, ManyChat jest poddawany okresowym audytom 
zgodności z wytycznymi Meta. 

5. Twoje dane osobowe mogą być przekazywane poza EOG również w związku z usługą 
MailerLite, którą wykorzystuję do komunikacji mailowej i obsługi formularzy zapisu na 
newsletter. MailerLite zapewnia odpowiednie zabezpieczenia prawne transferów danych, 
zgodne z wymogami RODO. 

6. Twoje dane osobowe mogą być przekazywane poza EOG również w związku z usługą Tilda.cc, 
którą wykorzystuję do publikacji mojej oferty. Tilda.cc zapewnia odpowiednie 
zabezpieczenia prawne transferów danych, zgodne z wymogami RODO. 
 

§9. Postanowienia końcowe 

1. W przypadku zmiany obowiązującej polityki prywatności, w szczególności gdy będą tego 
wymagały zastosowane rozwiązania techniczne lub zmiany przepisów prawa w zakresie 
prywatności osób, których dane dotyczą, wprowadzone zostaną odpowiednie modyfikacje  
do niniejszej Polityki Prywatności, które będą obowiązywały od momentu ich opublikowania  
w Serwisie. 

https://tilda.cc/privacy/

